
  
  Ранний  (от 1 до3 лет) Дошкольный  (от 3 до 7 лет) 

№№  

ре-

цеп-

тур  

Наименование готовых блюд 
Выход 

(г,  мл) 

Пищевые вещества (г) 
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Вита-

мин С 

(мг) 

Выход 

(г,  мл) 

Пищевые вещества (г) 
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал) 

Витамин 

С (мг) 
Б Ж У Б Ж У 

1 день 

 Завтрак              

334 Рис отварной с овощами 130   3,17   4,7 
    

31,79 

    

181,74 
      - 150 3,65 5,37 

    

36,68 
209,7                                  - 

10 
Зеленый горошек               

консервированный 
30 0,86   0,81 1,73 17,76 2,91 50 1,44 1,36 2,8 29,6 4,85 

411 Чай с сахаром 150/9 0,05 0,01 11,25 45 0,02 180/11 0,06 0,01 13,5 54 0,02 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 30 2,4 0,41 12,6 70,5 0 

 ИТОГО:  5,68 5,79 53,17 291,5 2,93   7,55 7,15 65,58 363,8 4,87 

 2-й  завтрак               

 
Напиток из груши                       

дички  (шиповника) 
150 0,50 0,20 15,57 66,15 75 180 0,61 0,25 18,6 79,3 90 

              

 Обед             

87 
Суп картофельный с го-

рохом 
150 3,29 

   

3,16 
9,92 88,95 3,49 180 3,95 3,79 11,9     106,7 4,19 

299 Шницель мясной 50 8,64 17,89 4,11 213,1 - 70 12,1 25,05 5,75 298,3 - 

218 
Макароны отварные     

110 4,15 
   

0,49 
23,4     114,6 - 130     4,90 0,57 27,4 135,4 - 

 Икра свекольная 30 0,71 0,03 6,86 55,59 1,70 50 1,185 0,05 11,4 92,65 2,83 

  

417 

Компот из смеси сухо-

фруктов 
150 0,50 0,20 15,57 66,15 75 180 0,61 0,25 18,6 79,3 90 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 

 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0 



 

 ИТОГО:  20,43 22,32 75,8 625,59 80,19   27,425 30,54 98,53 839,75 97,02 

 Полдник             

414 Кофейный напиток 
150 2,37 2,00 11,9      75,45 0,97 180 2,84 2,41   14,35 90,54 1,17 

 452 Булочка домашняя 30 2,26 5,47 19,6 136,9     - 60 3,36 8,2 29,12 204,6 - 

 ИТОГО  4,63 7,47 31,5 212,35 0,97   6,2 10,61 43,47 295,14 1,17 

 ВСЕГО за 1 день:  31,24 35,78 176,04 1195,6 159,09   41,785 48,55 226,18 1578 193,06 

 

2 день 

 Завтрак             

199 

Каша жидкая молочная 

(манная, кукурузная,   

пшенная, «Геркулес») 
130/5 3,79 6,63 

   

20,04 
155,3 0,72 150/7 4,36 7,65 23,12 179,2 0,83 

411 Чай с сахаром 150/9 0,05 0,01 11,25 45 0,02 180/11 0,06 0,01 13,5 54 0,02 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 30 2,4 0,41 12,6 70,5 0 

 ИТОГО:  5,44 6,91 39,69 247,3 0,74   6,82 8,07 49,22 303,7 0,85 

 2-й  завтрак             

 
Напиток из груши                       

дички  (шиповника) 
150 0,50 0,20 15,57 66,15 75 180 0,61 0,25 18,6 79,3 90 

              

 Обед             

73 
Щи из свежей капусты с 

картофелем 
150 1,05 2.97 4,74 53,8 9,46 180     2,27 3,56 5,68 64,62 11,35 

261 
Рыба (минтай), тушенная 

в томате с овощами 
50 

(50/60) 
4,87 2,47 1,9 52,5 1,86 

70 

(70/80) 
6,82 3,46 2,66 73,5     2,61 

336 Картофель отварной 110 2,11 4,14 14,65 110 15,1 130 2,5 4,90 17,32 130 17,8 

 Сок яблочный                      150 0,50 0,20 15,57 66,15 75 180 0,61 0,25 18,6 79,3 90 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 

 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0 

 ИТОГО:  11,67 10,33 52,8 369,65 101,42   16,88 13 67,74 474,82 121,76 

 Полдник             

411 Чай с сахаром 150/9 0,05 0,01 11,25 45 0,02 180/11 0,06 0,01 13,5 54 0,02 

431 Оладьи  50/15 15,95 14,25 12,65 242,12 0,22 100/20 18,41 16,44 14,62 279,37 0,26 

 ИТОГО:  16 14,26 23,9 287,12 0,24   18,47 16,45 28,12 333,37 0,28 

 ВСЕГО: за 2 день  33,61 31,7 131,96 970,22 177,4   42,78 37,77 163,68 1191,19 212,89 



 

 

 

3 день 

 Завтрак             

227 
Яйцо отварное 1 

шт./40 
5,08 4,6 0,28 63 - 1/40 5,08 4,6 0,28      63 - 

57 Капуста тушеная 60 2,24 4,04 8,67 84,7 18,78 100 23,65 4,78 10,25 100,1 22,20 

411 Чай с сахаром 150/9 0,05 0,01 11,25 45 0,02 180/11 0,06 0,01 13,5 54 0,02 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 30 2,4 0,41 12,6 70,5 0 

 ИТОГО:  8,97 8,92 28,6 239,7 18,8   31,19 9,8 36,63 287,6 22,22 

 2-й  завтрак             

338 
Фрукты свежие (яблоко, 

банан) 
95 0,38   0,38  9,31 44,65 9,5 100 0,4 0,4 9,8 47 10 

 (рекомендуемый)             

 Обед              

86 
Суп картофельный с кру-

пой  
150 1,18 1,62 7,26 51,45 4,95 180 1,42 1,95 8,72 61,74 5,94 

319 

Птица (тушка бройлера), 

тушенная в соусе с ово-

щами 
50/100 4,44 3,45 

   4,3 

 
66 2,9 70/130 6,22 4,83 6,02 92,4 4,06 

400 Кисель из сока  150 0,23 - 29,55 120 1,8 180 0,27    - 35,4 144    2,16 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 

 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0 

 ИТОГО:  8,99 5,62 57,05 324,65 9,65   12,59 7,61 73,62 425,54 12,16 

 Полдник             

1 
Хлеб пшеничный с мас-

лом  
20/5 1,53 4,71 9,13 85 - 30/5 2,14   6,6 12,78 119 - 

414 
Кофейный напиток 

150 2,37 2,00 11,9      75,45 0,97 180 2,84 2,41 
   

14,35 
90,54 1,17 

 ИТОГО:  3,9 6,71 21,03 160,45 0,97   4,98 9,01 27,13 209,54 1,17 

 ВСЕГО за 3 день:  22,24 21,63 115,99 724,8 38,92   49,16 26,82 147,18 969,68 45,55 

 

 

 

 



 

 

 

4 день 

 Завтрак              

226 

Лапшевник с творогом и 

молоком сгущенным 

(сметаной) 
130/20 11,18 10,8 25,3 244,0 0,21 150/30 12,9 12,5    29,2 281,6 0,25 

411 Чай с сахаром 150/9 0,05 0,01 11,25 45 0,02 180/11 0,06 0,01 13,5 54 0,02 

 ИТОГО:  11,23 10,81 36,55 289 0,23   12,96 12,51 42,7 335,6 0,27 

 2-й  завтрак             

417 
Напиток из груши                       

дички  (шиповника) 
150 0,50 0,20 15,57 66,15     75 180 0,61 0,25 18,68 79,38 90 

 Обед              

63 
Борщ с капустой и кар-

тофелем 
150 1,08 2,95 6,55    62,25 6,40 180 1,29 3,54 7,87 74,7 7,68 

305 
Фрикадельки говяжьи в 

сметанном соусе 
50/50 4,04 5,33 5,05 85,7 0,12 70/70 5,6 7,47 7,07 119,9 0,17 

333 Рис припущенный 110 3 4 31 209 0 130 3 4 29 200 0 

417 
Компот из смеси сухо-

фруктов 
150 0,50   0,20 15,57 66,15 75 180 0,61   0,25 18,6 79,3 90 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 

 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0 

 ИТОГО:  11,76 13,03 74,11 510,3 81,52   15,18 16,09 86,02 601,3 97,85 

 Полдник             

416 Какао с молоком 150 3,05                  2,65 13,18 88,95 1,19 180 3,67 3,18 15,82 106,7 1,42 

 452 Булочка домашняя 30 2,26 5,47 19,6 136,9     - 60 3,36 8,2 29,12 204,6 - 

 ИТОГО:  5,31 8,12 32,78 225,85 1,19   7,03 11,38 44,94 311,3 1,42 

 ВСЕГО за 4 день:  28,8 32,16 159,01 1091,3 157,94   35,78 40,23 192,34 1327,58 189,54 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5 день  

 Завтрак             

100 
Суп молочный  макарон-

ными изделиями  
130 2,84 2,46 9,33 78 0,42 150 3,28 2,84 10,77 90    0,49 

411 Чай с сахаром 150/9 0,05 0,01 11,25 45 0,02 180/11 0,06 0,01 13,5 54 0,02 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 30 2,4 0,41 12,6 70,5 0 

 ИТОГО:  4,49 2,74 28,98 170 0,44   5,74 3,26 36,87 214,5 0,51 

 2-й  завтрак             

338 
Фрукты свежие (яблоко, 

банан) 
95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 100 0,4 0,4 9,8 47 10 

 Обед             

73 
Щи из свежей капусты с 

картофелем 
150 1,05 2,97 4,74 53,85 9,46 180 1,27 3,56 5,68 64,62 11,35 

423 
Пельмени с маслом 

  
110/5 5,77 2,52 10,44 87,55 0,10 130/7 8,07 3,53 14,6 122,5 0,14 

417 
Компот из смеси сухо-

фруктов 
150 0,50   0,20 15,57 66,15 75 180 0,61   0,25 18,6 79,3 90 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 

 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0 

 ИТОГО:  10,46 6,24 46,69 294,75 84,56   14,63 8,17 62,36 393,82 101,49 

 Полдник             

420 Кефир 150 4,35 3,75 6 75 1,05 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 

451 Печенье  30 2,01 2,26 21,61 114,9     - 60 3,35 3,77 36,03 191,5 - 

 ИТОГО:  6,36 6,01 27,61 189,9 0   8,57 8,27 43,23 281,5 0 

 ВСЕГО за 5 день:  21,69 15,37 112,59 699,3 94,5   29,34 20,1 152,26 936,82 112 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6 день 

 Завтрак             

227 
Яйцо отварное 1 

шт./40 
5,08 4,6 0,28 63 - 1/40 5,08 4,6 0,28      63 - 

57 Икра кабачковая 90 1,09 2,87 5,81 53,52 1,87 110 1,36 3,59 7,27 66,9 2,33 

411 Чай с сахаром 150/9 0,05 0,01 11,25 45 0,02 180/11 0,06 0,01 13,5 54 0,02 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 30 2,4 0,41 12,6 70,5 0 

 ИТОГО:  7,82 7,75 25,74 208,52 1,89   8,9 8,61 33,65 254,4 2,35 

 2-й  завтрак             

417 
Напиток из груши                       

дички  (шиповника) 
150 0,50 0,20 15,57 66,15     75 180 0,61 0,25 18,68 79,38 90 

 (рекомендуемый)             

 Обед              

86 
Суп картофельный кру-

пой 
150 1,18 1,62 7,26 51,45 4,95 180 1,42 1,95 8,72 61,74 5,94 

164 
Запеканка картофельная с 

печенью говяжью 
135 

15,5 19,5 18,4 303 4,5 
145 

16,6 20,9 19,8 325 4,8 

400 Кисель из сока плодового 150 0,23 - 29,55 120 1,8 180 0,27    - 35,4 144    2,16 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 

 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0 

 ИТОГО:  20,05 21,67 71,15 561,65 11,25   22,97 23,68 87,4 658,14 12,9 

 Полдник             

411 Чай с сахаром 150 0,05 0,01 11,25 45 0,022 180 0,06 0,01 13,5 54 0,027 

1 
Хлеб пшеничный с мас-

лом  
20/5 1,53 4,71 9,13 85 - 30/5 2,14   6,6 12,78 119 - 

 ИТОГО: 1,58 4,72 20,38 130 0,022   2,2 6,61 26,28 173 0,027 1,58 

 ВСЕГО за 6 день: 64,29 34,34 132,84 924,482 88,162   34,68 39,15 166,01 1164,92 105,277 64,29 

 

 

 

 

 

 

7 день 



 

 Завтрак             

199 

Каша жидкая молочная 

(манная, кукурузная,   

пшенная, «Геркулес») 
130/5 3,79 6,63    20,04 155,3 0,72 150/7 4,36 7,65 23,12 179,2 0,83 

411 Чай с сахаром 150/9 0,05 0,01 11,25 45 0,02 180/11 0,06 0,01 13,5 54 0,02 

 ИТОГО:  3,84 6,64 31,29 200,3 0,74   4,42 7,66 36,62 233,2 0,85 

 2-й  завтрак             

417 
Напиток из груши                       

дички  (шиповника) 
150 0,50 0,20 15,57 66,15    75 180 0,61 0,25 18,68 79,38 90 

 (рекомендуемый)             

 Обед             

63 
Борщ с капустой и кар-

тофелем 
150 1,08 2,95 6,55     62,25 6,40 180 1,29 3,54 7,87 74,7 7,68 

292 
Жаркое по – домашнему 

(говядина) 
50/60 4,44 3,45     4,3 66 2,9 70/80 6,22 4,83 6,02 92,4 4,06 

417 
Компот из смеси сухо-

фруктов 
150 0,50   0,20 15,57 66,15 75 180 0,61   0,25 18,6 79,3 90 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 

 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0 

 ИТОГО:  9,16 7,15 42,36 281,6 84,3   12,8 9,45 55,97 373,8 101,74 

              

              

 Полдник              

420 Кефир 150 4,35 3,75 6 75 1,05 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 

451 Печенье  30 2,01 2,26 21,61 114,9     - 60 3,35 3,77 36,03 191,5 - 

 ИТОГО:  6,36 6,01 27,61 189,9 1,05   8,57 8,27 43,23 281,5 1,26 

 ВСЕГО за 7 день:  19,86 20 116,83 737,95 161,09   26,4 25,63 43,23 967,88 193,85 

 

 

 

 

8 день  

 Завтрак             

203 
Запеканка рисовая с тво-

рогом и соусом  
130/50 7,9 6,47 57,7 352,7 0,1 150/70 9,1 7,47 66,6 407     0,11 



 

411 Чай с сахаром 150/9 0,05 0,01 11,25 45 0,02 180/11 0,06 0,01 13,5 54 0,02 

 ИТОГО:  7,95 6,48 68,95 397,7 0,12   9,16 7,48 80,1 461 0,13 

 2-й  завтрак             

338 
Фрукты свежие (яблоко, 

банан) 
95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 100 0,04 0,4 9,8 47 10 

              

 Обед             

87 
Суп картофельный с го-

рохом 
150 3,29 3,16 9,92 88,95 3,49     180 3,95 3,79 11,90 106,74 4,19 

318 
Птица (тушка бройлера), 

тушенная в соусе 
60/50 5,89 5,06 1,46 75 0,72 80/70 8,24 7,08 2,05 105 1,01 

179 Каша гречневая - гарнир 110 6,08 6,56 27,4 192,5 - 130 7,19 7,75 32,38 227,5 - 

417 
Компот из смеси сухо-

фруктов 
150 0,50   0,20 15,57 66,15 75 180 0,61   0,25 18,6 79,3 90 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 

 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0 

 ИТОГО:  18,9 15,53 70,29 509,8 79,21   24,67 19,7 88,41 645,94 95,2 

 Полдник              

414 
Кофейный напиток 

150 2,37 2,00 11,9 
     

75,45 
0,97 180 2,84 2,41 

   

14,35 
90,54 1,17 

 452 Булочка домашняя 30 2,26 5,47 19,6 136,9     - 60 3,36 8,2 29,12 204,6 - 

 ИТОГО:  4,63 7,47 31,5 212,35 0,97   6,2 10,61 43,47 295,14 1,17 

 ВСЕГО за 8 день:  31,86 29,86 180,05 1119,85 89,8   40,07 38,19 221,78 1449,08 106,5 

 

 

 

9 день  

 Завтрак             

199 

Каша жидкая молочная 

(манная, кукурузная,   

пшенная, «Геркулес») 
130/5 3,79 6,63    20,04 155,3 0,72 150/7 4,36 7,65 23,12 179,2 0,83 

414 
Кофейный напиток 

150 2,37 2,00 11,9 
     

75,45 
0,97 180 2,84 2,41 

   

14,35 
90,54 1,17 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 30 2,4 0,41 12,6 70,5 0 

 ИТОГО:  7,76 8,9 40,34 277,75 1,69   9,6 10,47 50,07 340,24 2 



 

 2-й  завтрак             

417 
Напиток из груши                       

дички  (шиповника) 
150 0,50 0,20 15,57    66,15     75 180 0,61 0,25 18,6 79,38 90 

              

 Обед              

88 

Суп картофельный с ма-

каронными  

изделиями 
150 1,61 1,70 10,47 70,95 4,95 180 1,93 2,04 12,56 85,14     5,94 

274 
Шницель рыбный   (мин-

тай) с маслом 
50/2 6,29 6,97 4,15 104,5 1,86 70/3 8,80 9,76 5,81 146,3 2,60 

336 Картофель отварной 110 2,11 4,14 14,65 110 15,1 130 2,50 4,90 17,32 130 17,8 

358 Икра свекольная 30 0,71 0,03 6,86 55,59 1,7 50 1,18 0,05 11,4 92,65 2,83 

400 Кисель из сока 150 0,23    - 29,55 120 1,8 180 0,27 - 35,46 144 2,16 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 

 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0 

 ИТОГО:  14,09 13,39 81,62 548,24 25,41   19,36 17,58 106,03 725,49 31,33 

 Полдник              

416 Какао с молоком 150 3,05                  2,65 13,18 88,95 1,19 180 3,67 3,18 15,82 106,7 1,42 

 Печенье 30 2,25 3,54 22,5 125,1 0 60 3,35 3,77 36,03 191,5 0 

 ИТОГО:  5,3 6,19 35,68 214,05 1,19   7,02 6,95 51,85 298,2 1,42 

 ВСЕГО за 9 день:  27,65 28,68 173,21 1106,19 103,29   36,59 35,25 226,55 1443,31 124,75 

 

 

 

 

10 день 

 Завтрак             

100 
Суп молочный  макарон-

ными изделиями  
130 2,84 2,46 9,33 78 0,42 150 3,28 2,84 10,77 90    0,49 

411 Чай с сахаром 150/9 0,05 0,01   11,25 45 0,02 180/11    0,06 0,01 13,5 54 0,02 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 30 2,4 0,41 12,6 70,5 0 

 ИТОГО:  4,49 2,74 28,98 170 0,44   5,74 3,26 36,87 214,5 0,51 

 2-й  завтрак             

338 
Фрукты свежие (яблоко, 

банан) 
95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 100 0,04 0,4 9,8 47 10 



 

 (рекомендуемый)             

 Обед              

91 
Суп картофельный с 

клецками 
150 2,13 2,7 11,27 86,55 3,45 180 2,56 3,3 13,53 103,86 4,14 

304 Тефтели мясные в соусе 50/60 3,39 3,97 4,65 68,6 0,32 70/80 4,74 5,56 6,52 96,0 0,45 

336 Картофель отварной 110 2,11 4,14 14,65 110 15,1 130 2,50 4,90 17,32 130 17,8 

143 Капуста тушеная 30 2,24 4,04 8,67 84,7 18,78 50 2,65 4,78 10,25 100,1 22,20 

417 
Компот из смеси сухо-

фруктов 
150 0,50   0,20 15,57 66,15 75 180 0,61   0,25 18,6 79,3 90 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 20 1,6 0,27 8,4 47,0 0 

 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0 

 ИТОГО:  13,51 15,6 70,75 503,2 112,65   17,74 19,62 89,7 636,66 134,59 

 Полдник             

416 Какао с молоком 150 3,05                  2,65 13,18 88,95 1,19 180 3,67 3,18 15,82 106,7 1,42 

 452 Булочка домашняя 30 2,26 5,47 19,6 136,9     - 60 3,36 8,2 29,12 204,6 - 

 ИТОГО:  5,31 8,12 32,78 225,85 1,19   7,03 11,38 44,94 311,3 1,42 

 ВСЕГО за 10 день  19 16,9 25,85 331,07 392,82  22,08 19,62 30,44 386,07 458,21 

              

 ВСЕГО за 10 дней:  304,93 276,36 1440,34 9513,382 1193,972   367,135 346,35 1720,52 12237,91 1429,937 

              

 

 

 


