
ПАМЯТКА 

для родителей по профилактике отравлений детей лекарственными 

препаратами дома 

     Врачи утверждают, что около половины случаев отравлений детей вызваны 

недозволенным приемом лекарственных препаратов. Чаще всего дети съедают лекарства, 

оставленные в доступных местах, или отравляются во время игры с аптечкой. 

Для предотвращения несчастных случаев из-за отравления медикаментами следует 

постоянно придерживаться правил их хранения дома. Храните лекарственные препараты в 

аптечках, которые закрываются, чтобы ребенок не сумел их достать.  

      Храните аптечку, а также лекарственные средства, которые в настоящее время 

необходимо принимать вам и членам вашей семьи, в недоступных для детей местах. 

     Регулярно проверяйте срок годности к применению лекарственных препаратов, 

которые храните в домашней аптечке. 

     После каждого приема лекарств проверяйте, надежно ли вы их закрыли. Не храните 

медикаменты в местах, где играют дети. 

     Не стоит ставить аптечку или коробку с лекарственными препаратами на шкафы, 

потому что ребенок может попробовать их достать. 

     Запретите всем членам семьи оставлять лекарственные препараты на столе, как обычно 

делают бабушки и дедушки, чтобы не забыть принять препарат. 

     Вынимайте из упаковки ровно столько таблеток, сколько собираетесь принять, а не на 

2-3 приема вперед. 

     Не принимайте лекарственные препараты в присутствии детей, потому что им очень 

нравится копировать взрослых и они будут стараться повторить ваши действия. 

     Если ребенок любознателен, не держите лекарственные препараты в сумках, 

портфелях, карманах, ящиках и т.д., потому что он может попытаться их найти. Лучше 

всего хранить препараты в таком месте, чтобы ребенок не смог увидеть их и дотянуться. 

     Если ребенок заболел, не позволяйте ему самостоятельно принимать лекарства. 

     Никогда не говорите ребенку, что лекарственные или витаминные препараты – это 

конфеты или леденцы, Ведь когда вас не будет рядом, ребенок может найти «конфеты» и 

съесть их.  

     Если ребенок проглотил лекарство, ввел в носовой проход или в ухо таблетки, срочно 

выясните, какой именно это лекарственный препарат и срочно обратитесь к врачу. 

 


