[bookmark: _GoBack]РЕЖИМ ДНЯ 
   В МДОУ «ДЕТСКИЙ САД №37 «ЛАНДЫШ»
      НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД
Время приема пищи     Режимные моменты
7.00 - 8.00    Прием детей на свежем воздухе
8.15 – 8.30     Утренняя гимнастика 
8.30 – 9.00    Завтрак
9.00 – 12.00    Прогулка, развлечения, игры
12.00 – 12.30    Обед
12.30 – 15.00    Тихий час. Сон
15.00 – 15.15    Подъем детей. Зарядка после сна   
15.15.- 15.30    Подготовка к полднику
15.30 – 15.45    Полдник
15.45 – 17.30    Прогулка, досуг, игры на воздухе
17.30    Уход детей домой
